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1UT214 - GERIATRIK HASTALIKLAR - Kozakli Meslek Yiiksekokulu - Terapi ve Rehabilitasyon B&limi
Genel Bilgiler

Dersin Amaci

Yaslilikta goriilen hastaliklar, hastaliklarin nedenleri, belirtileri, bulgulari, tedavileri ve bakimlari konusunda bilgi kazandirmak.
Dersin ierigi

Yaslilikta en sik gorilen hastaliklarla ilgili temel kavramlari, bilgi ve bakim becerisi konularini kapsamaktadir.

Dersin Kitabi / Malzemesi / Onerilen Kaynaklar

Aslan, D,Kutsal, YG. eds Giincel Geriatri El Kitabl. istanbul: Nobel Tib Kitabevleri;2017., bilgisayar, projeksiyon cihaz, var bilgisayar, projeksiyon cihazi
https://jag.journalagent.com/eamr/pdfs/OTD_29_SUP_2_75_88.pdf https://akjournals.com/view/journals/2066/4/2/article-p27 xml?body =pdf-27277

Planlanan Ogrenme Etkinlikleri ve Ogretme Yontemleri
Tartisma, Anlatma, Problem Cézme

Ders icin Onerilen Diger Hususlar
Bulunmamaktadir.

Dersi Veren Ogretim Elemani Yardimcilari
Bulunmamaktadir.

Dersin Verilisi

Yiiz ylize

Dersi Veren Ogretim Elemanlari

Ogr. Gér. Dr. Biigra Nur Findik Ogr. Gér. Merve Tiirkoglu

Program Ciktisi

. Geriatri tanimini yapar, geriatrik bireylerin yasa gére yasllik siniflandirmasini agiklar.

. Yaslilikta karsilasilan hastaliklari tanimlayabilir.

. Yaslanma sirecinde gériilen fizyolojik, psikolojik etkileri anlatir.

. Yaslanmada karsilagilan sorunlari agiklar.

. Yaslilikta bireylerde yapilmasi gereken diizenlemeleri ve is ugrasi terapisini tanimlar, uygular.

[C I N R

Haftalik icerikler

Ogretim
Sira Hazirhk Bilgileri Laboratuvar Metodlan Teorik
1 Aslan, D,Kutsal, YG. eds Giincel Geriatri El Kitabi. istanbul: Nobel Tib So6zIG anlatim Geriatri Tanimi, Yashligin
Kitabevleri;2017 Sayfa: 1-7 Aciklama Soru-  yasa gore derecesi
Cevap Arastirma
2 Aslan, DKutsal, YG. eds Giincel Geriatri El Kitabi. istanbul: Nobel Tib S6zli anlatim Yashlikta Biligsel
Kitabevleri;2017. Sayfa : 69-100 Aciklama Soru-  Fonksiyonlarda Kayip
Cevap Arastirma Demans- Bunama
3 Aslan, DKutsal, YG. eds Giincel Geriatri El Kitabi. istanbul: Nobel Tib S6zli anlatim Yashlikta Malnttrisyon
Kitabevleri;2017. Sayfa: 101-126 Agiklama Soru-
Cevap Arastirma
4 Aslan, D,Kutsal, YG. eds Giincel Geriatri El Kitabl. istanbul: Nobel Tib .S6zIG anlatim Yaslhlikta inkontinans
Kitabevleri;2017. SAyfa: 127-137 Agiklama Soru-  Neden olur, Tedavisi
Cevap Arastirma
5 Aslan, DKutsal, YG. eds Giincel Geriatri El Kitab. istanbul: Nobel Tib Sozlt anlatim Yaslilikta Digmeler ve
Kitabevleri;2017. Sayfa: 137-153 Aciklama Soru-  Ortostatik Hipotansiyon,
Cevap Arastirma  Sebep ve Tedavisi
6 Aslan, DKutsal, YG. eds Giincel Geriatri El Kitabu. istanbul: Nobel Tib S6zli anlatim Yashlikta Agri Neden Olur,
Kitabevleri;2017. Sayfa: 153-171 Aciklama Soru-  En cok Agri Bolgesi,
Cevap Arastirma  Tedavisi
7 Sozli anlatim Yaslihgin Normal Sireci
Agiklama Soru-
Cevap Arastirma
8 ARA SINAV
9 Aslan, DKutsal, YG. eds Giincel Geriatri El Kitabi. istanbul: Nobel Tib S6zli anlatim Yaslhlikta Sarkopeni, Nedir,
Kitabevleri;2017. Sayfa: 183-199 Aciklama Soru-  Tedavisi
Cevap Arastirma
10 Aslan, D,Kutsal, YG. eds Giincel Geriatri El Kitabi. istanbul: Nobel Tib S6zli anlatim Osteoporoz nedir. Yashlikta
Kitabevleri;2017. Sayfa : 199-213 Agiklama Soru-  neden olur, tedavisi
Cevap Arastirma
11 https://jagjournalagent.com/eamr/pdfs/OTD_29_SUP_2_75_88.pdf S6zli anlatim Geriatride Kas iskelet
Aciklama Soru-  Sistemi Hastaliklari ve
Cevap Arastirma  Tedavisi
12 https://akjournals.com/view/journals/2066/4/2/article-p27 xml? Sozlt anlatim Yaslilikta Kardiyopulmoner
body=pdf-27277 Agiklama Soru-  Degisimler
Cevap Arastirma
13 Aslan, D,Kutsal, YG. eds Giincel Geriatri El Kitabu. istanbul: Nobel Tib S6zli anlatim Basi Yarasi Nedir,
Kitabevleri;:2017. Sayfa: 213-217 Agiklama Soru-  Gérildigi Durumlar
Cevap Arastirma  Nelerdir, Tedavisi Nasil
ilerler
14 Aslan, DKutsal, YG. eds Giincel Geriatri El Kitabu. istanbul: Nobel Tib SozIG anlatim Evde Bakim Hizmetleri
Kitabevleri;2017. Sayfa : 273-281 Aciklama Soru-  Nedir, Kimlere ve Nasil
Cevap Arastirma  Verilir?
15 So6zIG anlatim Yasli Bagl Kronik

Aciklama Soru-  Hastaliklar
Cevap Arastirma

Uygulama



is Yikleri

Aktiviteler Sayisi Siiresi (saat)
Vize 1 1,00
Final 1 1,00
Derse Katilim 14 2,00
Ara Sinav Hazirhk 8 2,00
Final Sinavi Hazirhk 8 2,00
Diger 0 0,00
Teorik Ders Anlatim 14 2,00
Ders Oncesi Bireysel Calisma 14 2,00

Degerlendirme

Aktiviteler Agirhgi (%)
Ara Sinav 40,00
Final 60,00

Terapi ve Rehabilitasyon Bolimii / i$ VE UGRASI TERAPISI X Ogrenme Giktisi iligkisi
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Tablo :

P.C. 1:  Temel rehabilitasyon kavramlarini bilir.
P.C.2: Temel anatomi ve fizyoloji kavramlarini bilir.
P.G.3: Ogrenme ve dzel egitimin temel kavramlarini bilir.
P.C.4: Tibbi rehabilitasyonda temel degerlendirme prensiplerini bilir.
P.C.5: ls-ugrasi terapisi ile ilgili hastaliklarin temel zelliklerini bilir.
P.C. 6: Fizik tedavi modalitelerini bilir.
P.C.7: Terapotik egzersizleri bilir.
P.G.8: s- ugrasi terapisinde tedavi yaklagimlarini bilir.
P.GC.9: is- ugrasi terapisinde ileri klinik uygulamalari bilir.
P.C. 10:  Sosyal, kiltlirel ve kisisel becerilerini gelistirir.
P.C. 11: Bagimsiz calisabilme yetenegine sahiptir.
P.C. 12: Birlikte calismaya yatkindir.
P.C. 13: Alaninda ve insan iliskilerinde etik olur.
P.C. 14: Yazil ve sozlii iletisim kurar.
P.C. 15: Alaninda edindigi bilgi ve becerileri degerlendirir.
P.C. 16:  Ogrenmeyi 6grenir ve yonetir.
P.C. 17:  Bir yabana dili kullanarak alanindaki bilgileri izler.
P.C. 18:  Alaninin gerektirdigi bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir.
P.C. 19: Atatirk ilkeleri ve inkilap tarihine iliskin temel kavramlari agiklar.
P.C.20: Cevre koruma ve is glivenligi konularinda yeterli bilgi diizeyine erisir.
P.C.21: Saglikla ile ilgili yeterli bilgiye sahiptir.
P.C.22: insan davranisinin sosyal cevre ile etkilesimini temel boyutlariyla agiklar.
P.C.23: Toplumdaki var olan sorunlara yonelik ¢6ziim odakli alismalar ortaya koyar.
P.C.24: Beslenme alaninda karsilasacagi sorunlari tanir.
P.G.25: insan kaynaklari ydnetimi ve is hayati ile ilgili konularda yeterli bilgi birikimine ve becerisine sahiptir.

P.C.26: Saglik alaninda temel diizeyde isletmecilik bilgilerine sahiptir.



P.C.27:  Psikolojinin alt dallarinin farkli yontem ve uygulamalari hakkinda bakis agisi kazanir.
P.C.28:  Stresli durumlarda sogukkanli ve sakin davranma becerisini gosterir.

P.C.29: Hayvanlarin, 6zel gereksinimi olan gocuklarin fiziksel, duygusal ve zihinsel gelisimleri tizerindeki yararl etkilerini bilir.
P.C.30: Hayvan destekli tedavi programlari bilir.

P.C.31: Hayat boyu 6grenme ve kendini gelistirmeye duyarlidir.

P.C.32: Temel kalite kavramlarini, kalitenin gelisim, boyutlarini ve unsurlarini 6grenir.
P.C.33: Temel fizik kavramlarini tanimlar.

P.C.34: Biyoistatistik bilimi hakkindaki temel kavramlari tanimlar.

P.C.35: Evde hasta bakimi konusunda yeterli altyapi ve terminolojiyi kavrar.

P.C.36: Beslenme ilkeleri hakkinda bilgi sahibi olur ve alaninda uygular.

P.C.37: Dogru iletisim icin, iletisim yontemleri hakkinda fikir sahibidir.

P.C.38: insan davranisinin toplum ile etkilesimini temel boyutlariyla aciklar.

P.C.39: Insan davranigini etkileyen faktérleri bilir.

P.C.40: insan ve grup davranisinin psikolojik ve sosyolojik etkenlerini bilir.

P.C.41: insan davranisini agiklarken gelisim ve kisilik kuramlarindan faydalanir.

06.GC. 1:  Geriatri tanimini yapar, geriatrik bireylerin yasa gére yasllik siniflandirmasini agiklar.
0.C.2: VYaslilikta karsilasilan hastaliklari tanimlayabilir.

0.G.3: Yaslanma sirecinde gériilen fizyolojik, psikolojik etkileri anlatir.

0.C. 4: Yaslanmada karsilasilan sorunlari aciklar.

0.C.5:  VYaslilikta bireylerde yapiimasi gereken diizenlemeleri ve is ugrasi terapisini tanimlar, uygular.
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